
 
 
 
 

Листок-вкладыш – информация для потребителя 
ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД,  

крем для наружного применения 50 мг/г 
Действующее вещество: декспантенол 

 
Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 
нем содержатся важные для вас сведения. 
• Всегда применяйте препарат в точности с данным листком или рекомендациями 
лечащего врача. 
• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз. 
• Если вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 
работнику аптеки. 
• Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 
врачу. Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные 
реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 
• Если состояние не улучшается или оно ухудшается через 1 неделю, вам следует 
обратиться к врачу. 
 

Содержание листка-вкладыша 
1. Что собой представляет препарат ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД и для чего его применяют 
2. О чем следует знать перед применением препарата ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД 
3. Применение препарата ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД 
4. Возможные нежелательные реакции 
5. Хранение препарата ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

1. Что собой представляет препарат ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД  
и для чего его применяют 

Препарат ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД, крем для наружного применения, содержит 
действующее вещество декспантенол. Декспантенол быстро проникает в клетки и 
превращается в пантотеновую кислоту, которая играет важную роль в клеточном обмене 
веществ и необходима для формирования и регенерации кожи и слизистых оболочек. 
ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД применяется для: 
– лечения сухой и раздраженной неповрежденной кожи: гиперемия, легкие ожоги 
(солнечные и бытовые), обработки шероховатых участков кожи (например, на кистях рук, 
локтях, коленях и т.п.). 
– профилактической обработки сухой, покрасневшей кожи. 
– ускорения заживления и эпителизации кожи при микроповреждениях (трещины, 
царапины), при кожных раздражениях в результате радио-, фототерапии или УФ-
излучения. 
– обработки кожи после применения кортикостероидов. 

 
2. О чем следует знать перед применением  

препарата ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД 
Не применяйте ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД, если: 
• у вас аллергия на декспантенол или на любые другие компоненты препарата 
(перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша). 
Особые указания и меры предосторожности 
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В случае проявления аллергической реакции необходимо прекратить применение 
препарата ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД. 
Следует избегать попадания крема в глаза. 
Другие препараты и препарат ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД 
Случаи взаимодействия с другими препаратами неизвестны. 
Беременность и кормление грудью 
ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД можно применять во время беременности и в период грудного 
вскармливания. 
Вождение автотранспорта и управление механизмами 
Влияние на способность управления автотранспортом или работу с другими механизмами 
не выявлено. 
Важная информация о некоторых вспомогательных веществах 
Пантенол-Белмед содержит ланолин, стеариловый и цетиловый спирты, которые могут 
вызвать местные кожные реакции (например, контактный дерматит). 
Пантенол-Белмед содержит пропиленгликоль, который может вызвать раздражение кожи. 
 

3. Применение препарата ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД 
Всегда применяйте этот препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 
рекомендациями лечащего врача. При появлении сомнений, проконсультируйтесь с 
лечащим врачом. 
Для наружного применения у взрослых и детей. 
Наносить крем тонким слоем несколько раз в день на пораженные участки кожи. 
Длительность лечения зависит от характера и течения заболевания. 
Если вы считаете, что действие лекарственного препарата слишком слабое или слишком 
сильное, проконсультируйтесь со своим врачом или фармацевтом. 
Если у вас есть какие-либо дополнительные вопросы по применению ПАНТЕНОЛ-
БЕЛМЕД, проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом. 
 

4. Возможные нежелательные реакции 
Подобно всем лекарственным препаратам, ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД может вызывать 
нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 
При применении препарата возможно развитие аллергических реакций, в том числе 
кожных – контактный дерматит, аллергический дерматит, зуд, эритема (покраснение), 
экзема, сыпь, крапивница, раздражение кожи, пузырьковая сыпь. 
Сообщение о нежелательных реакциях 
Если у вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом. 
Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в 
том числе на не перечисленные в листке-вкладыше. 
Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях в информационную базу данных 
по нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая 
сообщения о неэффективности лекарственных препаратов (РУП «Центр экспертиз и 
испытаний в здравоохранении», www.rceth.by). 
Кроме того, информацию о выявленных нежелательных реакциях вы можете предоставить 
в адрес держателя регистрационного удостоверения – РУП «Белмедпрепараты»: 
- по телефонам +375-44-781-06-00 либо +375-17-222-78-38; 
- посредством электронной почты pharmacovigilance@belmedpreparaty.com. 
Сообщая о нежелательных реакциях, вы помогаете получить больше сведений о 
безопасности препарата. 
 

5. Хранение препарата ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД 
Хранить при температуре не выше 25°C.  
Хранить в недоступном и невидном для детей месте. 
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Срок годности–2 года. 
Не применять по истечении срока годности. 
Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как избавиться 
от препаратов, которые больше не потребуются. Эти меры позволят защитить 
окружающую среду. 
 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 
1 г крема содержит действующее вещество: декспантенол (D-пантенол) – 50 мг. 
Вспомогательные вещества: Изопропилмиристат, цетиловый спирт, стеариловый спирт, 
пропиленгликоль, ланолин, калия цетил фосфат (Amphisol K), DL-пантолактон, 
феноксиэтанол, вода очищенная. 
Внешний вид препарата ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД и содержимое упаковки 
ПАНТЕНОЛ-БЕЛМЕД, крем для наружного применения 50 мг/г – однородный крем 
белого или белого с желтоватым оттенком цвета со слабым специфическим запахом. 
По 30 г в тубы алюминиевые. Каждую тубу вместе с листком-вкладышем помещают в 
пачку из картона. 
Условия отпуска: без рецепта врача. 
 
Держатель регистрационного удостоверения и производитель 
РУП «Белмедпрепараты», 
Республика Беларусь, 220007, г. Минск, 
ул. Фабрициуса, 30, тел./факс:(+375 17) 220 37 16, 
e-mail: medic@belmedpreparaty.com 
 
Листок-вкладыш пересмотрен: 
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